
�ကးီ�ကပ်ေရးအဖွ့ဲအစညး်(လပု်သားေစလွှတသ်ည့�်ိငု်ငံ�င့ှ်)

�ကးီ�ကပ်ေရးအဖွ့ဲအစညး်(ဂျပန�်ိငု်ငံတွင်)

နညး်ပညာသင်တနး်လကေ်တွ့အေကာင်အထညေ်ဖာသ်ူ

နညး်ပညာသင်တနး်သား

သင်တနး်သားေစလွှတသ်ည့အ်ဖွ့ဲအစညး်

နည်းပညာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားအာမခဝံင�်ကပါစို့

လပုသ်ားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမလှာဘထ်ိးုြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွတည်ခငး်ဧည့်ခရံမှု

မ�းကိ ုြငငး်ဆိပုါ။

လပုသ်ားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမ�း�ငှ့လ်မူသသိမူသစိာချ�ပမ်�းကိြုငငး်ဆိပုါ။

စာ�ကစ်ာတမး်အတ�ုပလပုြ်ခငး်�ငှ့ ်လကခ်ြံခငး်မ�းကိ ုရပတ်န့ပ်ါ။

နညး်ပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးဥပေဒ၏စညး်မျ�း်မ�း�ငှ့အ်ည�ီကမိ�်ှုနး်၊အေ�ကာငး်အရာ

�ငှ့ေ်ဖာြ်ပချကမ်�း�ငှ့အ်ညစီစေ်ဆးြခငး်�ငှ့ေ်တွ့ဆံ�ုွှန�်ကားြခငး်�ပလပု�်ကပါစို့။�ငှ့ေ်ဖာြ်ပချကမ်�း�ငှ့အ်ညစီစေ်ဆးြခငး်�ငှ့ေ်တွ့ဆံ�ုွှန�်ကား

အ�ကမိေ်ရမ�းမ�းဆကသ်ယွမ်ှုမတှဆင့ ်နည်းပညာအလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ�း

၏ စစမ်နှေ်သာခစံားချကက်ိ ု��းလည်ရန ်�ကးိစားပါ။

သငတ်နး်ေပးသ၏ူ လပုင်နး်အေြခအေနကိ ုတကိျစာွ ��းလည်ပါ။

စစမ်နှေ်သာခစံားချကက်ိ ု��းလည်ရန ်�ကးိစားပါ။

နညး်ပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးဥပေဒ၏စညး်မျ�း်မ�း�ငှ့အ်ည�ီကမိ�်ှုနး်၊အေ�ကာငး်အရာနညး်ပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးဥပေဒ၏စညး်မျ�း်မ�း�ငှ့အ်ည�ီကမိ�်ှုနး်၊အေ�ကာငး်အရာနညး်ပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးဥပေဒ၏

စာ�ကစ်ာတမး်အတ�ုပလပုြ်ခငး်

မ�း

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်းသို့အေ�ကာငး်�ကား�ပးီ အစရီငခ်ရံန ်ေသခ�ပါေစ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�းအေပ�လူ့အခငွ့အ်ေရးခ�းေဖာကမ်ှုမ�း ပေပ�ကပ်ါေစ။

အလပုသ်မားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမလှာဘေ်ပးြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ု ြငငး်ဆိပုါ။

သငတ်နး်သားမ�းကိသုငတ်နး်အစအီစ��်ငှ့အ်ညီအလပုတ်ာဝနမ်�းထမး်ေဆာင ်�ကပါစို့။သငတ်နး်သားမ�းကိသုငတ်နး်အစအီစ��်ငှ့အ်ညီအလပုတ်ာဝနမ်�းထမး်ေဆာင ်�ကပါစို့။

အလပုသ်မား စခံျိနစ်�ံွှနး် ဥပေဒကိ ုအတအိကျ လိကု�်��ကပါစို့အလပုသ်မား စခံျိနစ်�ံွှနး် ဥပေဒကိ ုအတအိကျ လိကု�်��ကပါစို့

�ိငုင်ြံခားနည်းပညာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်း�ငှ့�်ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်းသို့

မပျကမ်ကကွအ်ေ�ကာငး်�ကား�ပးီ အစရီငခ်ပံါ။

နည်းပညာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားအာမခံ

အလပုေ်ဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဥပေဒကိ ုတငး်တငး်ကျပက်ျပ ်လိကု�်��ကပါစို့

တရားမဝငေ်��ေြပာငး်ေနထိငုသ်မူ�း (ထကွေ်ြပးသမူ�းစသည်ြဖင့)် အ

လပုခ်န့အ်ပြ်ခငး်ကိ ုရပတ်န့ရ်န။်

ကိယုဝ်နေ်ဆာငြ်ခငး်၊ထခိိကုဒ်ဏ်ရာ၊��မကျနး်မှုစတာေတကွိအုေြခခ�ံပးီကာယက�ံငထ်ခိိကု်

နစ�်�ေစမှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

�ိငုင်ြံခားသားနညး်ပညာအလပုသ်င ်စနစ၊်ကျွမး်ကျငလ်ပုသ်ားစနစ်�ိငုင်ြံခားသားနညး်ပညာအလပုသ်င ်စနစ၊်ကျွမး်ကျငလ်ပုသ်ားစနစ်

လမိလ်ည်မှု တိကုဖ်ျကေ်ရး လှုပ�်ားမှု

2024ခုနှစ် နိ ုင်ငံခြားသားနည်းပညာအလုပ်သင် 

စနစ်၊ကျွမ်းကျင်လုပ်သားစနစ်

လိမ်လည်မှ ု တိ ုက်ဖျက်ရေး လှုပ်ရှားမှ ုနည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ�းထမံ ှေကာကခ်သံည့် အခေ�ကးေငမွ�းကိ ု

တရားဝင ်ကန့သ်တခ်ျကမ်�းအတငွး် ထား�ိသင့သ်ည်။တရားဝင ်ကန့သ်တခ်ျကမ်�းအတငွး် 

အဖွ့အဲစည်းမ�း�ငှ့ေ်လက့ျင့ေ်ရးအေကာငအ်ထည်ေဖာသ်မူ�း၊�ကးီ�ကပေ်ပးသမူ�း

အတကွ ်လာဘလ်ာဘ�ငှ့ ်အလနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။လာဘလ်ာဘ�ငှ့ ်အလနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

ထကွေ်ြပးရနတ်ိကုတ်နွး်ေသာပွစဲားကိ ုမဆကသ်ယွပ်ါ�ငှ့၊် ဆကသ်ယွလ်ာပါက�ကးီ�ကပ်

ေရးအဖွ့အဲစည်းထ ံသတငး်ပို့ပါ။ေရးအဖွ့အဲစည်းထ ံသတငး်ပို့ပါ။

မြဖစမ်ေနသငတ်နး်တည်ေနရာေြပာငး်ရနေ်�းချယလ်ိပုါက�ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်း

�ငှ့ ်တိငုပ်ငပ်ါ။�ငှ့ ်တိငုပ်ငပ်ါ။

မြဖစမ်ေနသငတ်နး်တည်ေနရာေြပာငး်ရနေ်�းချယလ်ိပုါက�ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်း

အသကေ်မးွဝမး်ေ�ကာငး်�ငှ့မ်မိကိိယုက်ိခုခုကံာကယွရ်နအ်တကွဂ်ျပနစ်ာကိေုလလ့ာပါ။အသကေ်မးွဝမး်ေ�ကာငး်�ငှ့မ်မိကိိယုက်ိခုခုကံာကယွရ်နအ်တကွဂ်ျပနစ်ာကိေုလလ့ာပါ။

မပျကမ်ကကွအ်ေ�ကာငး်�ကား

ကာယက�ံငထ်ခိိကု်

အစရီငခ်ရံန ်ေသခ�ပါေစ။

လာဘထ်ိးုြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွတည်ခငး်ဧည့်ခရံမှု



လည်ပတ�်ကည့်�ြခငး်၊ ကာရာအိေုက၊ အ�ှပိခ်နး်၊ ဟိတုယ�်ငှ့ ်ေလယာ�စ်ရိတစ်သည်ြဖင့။်

ယခငအ်လပုလ်ိအုပခ်ျကမ်�း�ငှ့စ်ပလ်ျ�း်၍အလားတအူလပုအ်ေတွ့အ�ကမံ�ိေသာလ်ည်း

(နည်းပညာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အတကွလ်ိအုပေ်�ကာငး်ကိအုတအိကျ�ငး်ြပ�ိငု�်ပးီအနမိ့ဆ်ံးုအေြခခေံလ့

ကျင့သ်ငတ်နး်တကေ်နသည့်အေြခအေနြဖစပ်ါက) အထးူအခငွ့အ်ေရးြဖင့န်ည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်င်

သငတ်နး်အစအီစ�မ်�းကိလုကခ်မံည်။မည်သည့်လိအုပခ်ျကမ်�းအတကွ ်ြဖစေ်စ၊ အတအုပသို့မဟတု်

ေြပာငး်လဲထားေသာစာ�ကစ်ာတမး်မ�းလွှဲေြပာငး်

ေပးြခငး်ကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�း�ငှ့ေ်တွ့ဆံြုခငး်အြပငန်ည်းပညာသင�်ကားေပး

ေနေသာကမု္ပဏ၏ီအမှုေဆာငမ်�း�ငှ့ဝ်နထ်မး်မ�းအားေတွ့ဆံေုမးြမနး်ရန ်�ကးိစားပါ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာသငတ်နး်မ�းကိစုတငသ်င�်ကားေန�ပြီဖစေ်သာနည်းပညာဆိငုရ်ာအလပု်

သငသ်ငတ်နး်သားမ�းအတကွ ်နည်းပညာသင�်ကားေရးအစအီစ�အ်တိငုး် ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် �ိ၊မ�ိ စစေ်ဆးပါ။

ေလက့ျင့ေ်ရးေကာမ်�ငအ်ခေ�ကးေင ွ၊ေစလွှတထ်နိး်သမိး်မှုအခေ�ကးေငမွ�း ေလျှာခ့ျြခငး် သို့မဟတု ် အခမဲေ့ပးပို့�ြခငး်မ ှေ�ာင�်က�ပ်ါ။

ထကွေ်ြပးေပ�ကဆ်ံးုမှု၊တဝကတ်ပျက�်ိငုင်ြံပနြ်ခငး်၊ကိယုဝ်န�ိ်ြခငး်စသည်တို့မ ှေလျှာ်

ေ�ကးေပးေဆာငသ်တမ်တှြ်ခငး်တို့ကိေု�ာင�်က�ပ်ါ။

< ေတွ့ဆံ�ုွှန�်ကားြခငး် >

နည်းပညာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်�ကးီ�ကပေ်ရးမှူး�ငှ့န်ည်းပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးနည်း

ြပမ�း မြဖစမ်ေနတကေ်ရာကြ်ဖစပ်ါေစ။

စစေ်ဆး�ပးီ  �စှလ်အတငွး်အစရီငခ်စံာကိ ုဂျပန�်ိငုင် ံ�ိငုင်ြံခားနည်းပညာအလပုသ်ငအ်ဖွ့အဲ  စည်း သို့ တငြ်ပရမည်။

တ�ကမိလ်ျှငန်ည်းပညာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�း၏ေလးပံတုစပ်ံ�ုငှ့ေ်တွ့ဆံေုမးြမနး်

ြခငး်၊အနည်းဆံးု တစ�်စှလ်ျှင ်တစ�်ကမိ ်အားလံးုန့ေဲတွ့ဆံြုခငး်။

လစာြဖတပ်ိငုး်မ�း�ငှ့လ်ပုခ်လစာစာရငး်မ�းကိစုစေ်ဆးြခငး်အြပင၊်သင့ေ်လ�ေ်သာလစာ

ပမာဏကိ ုေပးေဆာငြ်ခငး်�ိ၊ မ�ိ�ငှ့ ်နည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�း�ငှ့ ်ေတွ့ဆံေုမးြမနး်

ြခငး်မတှစဆ်င့ ်ေ��ှင့ေ်�းှြခငး် သို့မဟတု ်ေပးေချမှု မ�ိြခငး် �ိမ�ိ စစေ်ဆးပါ။

< စစေ်ဆးြခငး် >

လပုင်နး်အက�းအြမတ ်�တတ်ရက ်နည်းပါးသာွးြခငး်�ိမ�ိ မ�ကာခဏစစေ်ဆးပါ။

ေ�ကး�မးီမ�းေနပါက စးီပါွးစမီခံန့ခ်ွမဲှုြပငဆ်ငသ်ံးုသပမ်ှုလကမ်တှက်ိ ုစေုဆာငး်�ပးီ စစေ်ဆးပါ။

အမ�ိိငုင်သံို့ မြပနမ် ီနည်းပညာပိငုး်ဆိငုရ်ာ အလပုသ်ငသ်ငတ်နး်ကိ ုအေကာငအ်ထည်ေဖာ်

ရန ်ခကခ်ြဲခငး်ဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားစာ တငြ်ပရမည့် ေ��ကဆ်ံးုရကက်ိ ုသတ�ိပပါ။

ဆ�္ဒအေလ�က ်�ှုတထ်ကွရ်န ်တိကုတ်နွး်ြခငး် သို့မဟတု ်၎ငး်တို့၏ မခိင�်ိငုင်သံို့ ြပနေ်စရန ်အတငး်အကျပ ်တိကုတ်နွး်ြခငး်မ ှေ�ာင�်က�ပ်ါ။

ေလက့ျင့ေ်ရးအေကာငအ်ထည်ေဖာသ်မူ�းမအှေသးစားေြပာငး်လဲမှုသတေိပးချကပ်ံစုမံ�း

ကိ ုနည်းပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးအစအီစ�၏် တငြ်ပမှုအေြခအေနအား စမီပံါ။

အစရီငခ်စံာမ�းကိ ုသတမ်တှရ်ကအ်တငွး် တငသ်ငွး်လိကု�်�ရန။်

လပုင်နး်အစရီငခ်စံာ- �စှစ်� ်ဧ�ပလီ ၁ ရကမ် ှေမလ ၃၁ ရကအ်ထိ

အေ�ကာငး်အရာေြပာငး်လဲချကတ်ငသ်ငွး်ချကအ်စရီငခ်စံာ ... အေ�ကာငး်အရာ 

ေြပာငး်လဲ�ပးီ ေ��က ်တစလ်အတငွး် တငသ်ငွး်ရန်

အေ�ကာငး်အရာေြပာငး်လဲြခငး်�ငှ့ခ်ငွ�်ပချကလ်ဲလယှခ်ငွ့ေ်လျှာကထ်ားြခငး် ... ေြပာငး်လဲရြခငး်အေ�ကာငး်

အရငး်�ပးီေ��က ်တစလ်အတငွး်

မခိငဘ်ာသာစကားေြပာေသာ စကားြပနက်ိ ုခန့ပ်ါ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�းသည်အ�ကဥံာဏမ်�းအလယွတ်က ူရယူ

�ိငု�်ပးီစံစုမး်ေမးြမနး်မှုမ�းကိ ုချကခ်ျငး် တံု့�ြပန�်ိငုသ်ည့် ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုဖနတ်းီ�ကည့်ပါ။

အ�ကမး်ဖကမ်ှု၊�ိငး်စိငုး်ေသာဘာသာစကား၊�ခမိး်ေြခာကမ်ှု၊ေ��ှင့ယ်ကှမ်ှု၊ နည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�းအား

အတငး်အ�ကပြ်ပနပ်ို့�ြခငး်�ငှ့န်ည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်င်

သငတ်နး်သားမ�းအေပ�ကိယုပ်ိငုဘ်ဝလတွလ်ပခ်ငွ့အ်ေပ�က�းေ�ကာငး်ဆေီလ�မ်ှုမ�ိေသာ ကန့သ်တခ်ျကမ်�း မ�ပလပုရ်န ်။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်း၏SOS ည�ိ�ှုငိး်ေရးေကာငတ်ာ

အေ�ကာငး် နည်းပညာအလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ�းအား အသေိပးပါ။

မ�ိမြဖစသ်င�်ကားရမည့် အလပုမ်�းတငွ ်အနည်းဆံးု 50% သည် ပါဝငေ်�ကာငး် ေသခ�ပါ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးမတှတ်မး်ကိ ုေန့စ�မ်တှတ်မး်တငပ်ါ။

သငတ်နး်အစအီစ�သ်ို့မဟတုအ်လပု�်ငှ့ပ်တသ်က�်ပးီသသံယမ�း�ိပါကပစမ်ထားပ�ဲကးီ

�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်းသို့မဟတုန်ည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်း�ငှ့တ်ိငုပ်ငပ်ါ။

သင့ေ်လ�ေ်သာလပုခ်ကိ ုေပးေဆာငရ်န ်(အထးူသြဖင့ ်အချိနပ်ိ�ုငှ့ ်အားလပရ်ကအ်လပုအ်တကွ ်အပိလုပုခ်မ�း)

တရားမဝငအ်ချိနပ်ိအုလပုမ်�းကိေု�ာင�်က�ပ်ါ (အချိနပ်ိအုလပု�်ငှ့အ်ားလပရ်ကအ်လပုခ်ျိနမ်�း

သည် သေဘာတထူားသည့်ေဘာငအ်တငွး်�ိမ�ိ စစေ်ဆးပါ)

ဝနထ်မး်မ�းအားလပုအ်ားခခစံားခငွ့�ိ် အားလပရ်ကရ်ယပူါေစ။ (တစ�်စှလ်ျှင ်5 ရက�်ကာေ�ကာငး် ေသခ�ပါေစ။)

တရားဝငစ်ာအပုေ်လးေစာင(်လပုအ်ားခစာအပု၊်အလပုတ်ကေ်ရာကမ်ှုအချိနဇ်ယား၊ အလပုသ်မား

စာရငး်၊�စှစ်�လ်စာရ�ိမှုဆိငုရ်ာအားလပရ်ကစ်မီခံန့ခ်ွမဲှုစာအပု)်ကိေုသခ�သမိး်ဆည်းထားပါ။

ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ စမီခံန့ခ်ွမဲှုစနစတ်စခ် ုဖနတ်းီပါ 

(ေဘးကငး်ေရးမနေ်နဂ�၊ ကျနး်မာေရးမနေ်နဂ�၊ အလပုအ်�ကးီအက ဲစသည်ြဖင့)် ကိဖုနတ်းီပါ။

အလပုသ်ငန်ည်းပညာသငတ်နး်သားမ�းအတကွ ်ပံမုနှ�်ငှ့ ်အထးူကျနး်မာေရးစစေ်ဆးမှုမ�း�ငှ့ ်စတိဖ်စိးီမှုစစေ်ဆးမှုမ�း�ပလပုရ်န။်

မေတာတ်ဆထခိိကုမ်ှုသို့မဟတုလ်ပုင်နး်ခငွ၌်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရ�ိမှုမ�းြဖစေ်ပ�ပါက ဖံးုကယွ�်ပးီ  သတငး်မပို့�ြခငး်မ�ပပါ�ငှ့။်

အငတ်ာဗျ�းမ�းအတငွး်၊ အလပုသ်ေဘာတစူာချ�ပမ်�း ချ�ပဆ်ိသုည့်အခါ၊ အလပုခ်န့ထ်ားသည့်

အခါတငွ�်�းလည်ရလယွက်ေူသာ လပုင်နး်ခငွအ်ေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်လပုင်နး်ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ု  �ငး်ြပပါ။

ဝနထ်မး်မ�းသည်ကျွမး်ကျငမ်ှုသငတ်နး်မ�း�ငှ့အ်ထးူသင�်ကားေရးသငတ်နး်မ�းကိတုကေ်ရာက်

�ပးီအလပု�်ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့် လိငုစ်ငမ်�းရယပူါ။

ေဘးအ�္တရာယက်ငး်�ငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးပညာေပးေရး (အလပုခ်န့ထ်ားစ�သ်ို့မဟတုအ်လပု်

အေ�ကာငး်အရာေြပာငး်ချိနတ်ငွပ်ညာေရး၊အ�္တရာယ�ိ်ေသာ အလပု�်ငှ့်

ပတသ်ကသ်ည့်အထးူပညာေရး၊အလပုေ်ခါငး်ေဆာငမ်�းအတကွေ်ဘးကငး်ေရး�ငှ့က်ျနး်မာေရးအသပိညာေပးြခငး် စသည်)။

ဂျပနသ်ို့မဝငေ်ရာကမ် ီအာမခစံာရငး်သငွး်ြခငး်လပုင်နး်စ�မ်�းကိ ု�ပးီေြမာကေ်အာင�်ပလပုပ်ါ။

အစီရင်ခံစာတင်သွင်းခြင်းကို သတ်မှတ်ရက်ချိန်တွင်း တင်ပြပါ။

အေကာငအ်ထည်ေဖာမ်ှုအေြခအေနအစရီငခ်စံာ- �စှစ်� ်ဧ�ပလီ ၁ ရကမ် ှေမလ ၃၁ ရကအ်ထိ

အလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အစအီစဥ်အေသးစားေြပာငး်လဲမှုအသေိပးချကပ်ံစု.ံ.. ေြပာငး်လဲရြခငး်အေ�ကာငး်အရငး်ြဖစေ်ပ��ပးီေ��က ်1 လအတငွး်

အမ�ိိငုင်သံို့ မြပနမ် ီ နည်းပညာပိငုး်ဆိငုရ်ာ အလပုသ်ငသ်ငတ်နး်ကိ ု အေကာငအ်ထည်ေဖာရ်န ် ခကခ်ြဲခငး်

ဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားစာ တငြ်ပရမည့် ေ��ကဆ်ံးုရကက်ိ ုသတ�ိပပါ။

�ိငုင်ကံးူလကမ်တှ/်ေနထိငုခ်ငွ့က်တက်ိ ုကမု္ပဏတီငွ ်မသမိး်ဆည်းပါ�ငှ့။်

ကိယုဝ်နေ်ဆာငြ်ခငး်၊ ထခိိကုဒ်ဏရ်ာ၊ ��မကျနး်မှုစသြဖင့ ်အေြခခ၍ံ ကာယက�ံငထ်ခိိကု ် နစ�်�ေစမှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

ဂျပန�်ိငုင်ေံနထိငုခ်ငွ့က်တ/်ပတစ်ပို့ကိ ုေကာပ်မီဟတုဘ် ဲမရူငး် ေသခ�စစပ်ါ။

ေစလွှတေ်အဂျငစ်မီေှစလွှတလ်ိကုေ်သာ�ိငုင်ြံခားအလပုသ်မားမ�း၏အလပုလ်ပုက်ိငုခ်ငွ့၊်

ေနထိငုမ်ှုအေြခအေန�ငှ့ ်ေနထိငုသ်ည့်ကာလ�ငှ့ ်ပတသ်က၍် ြပဿ���ိမ�ိ စစေ်ဆးပါ။

မနေ်နဂ�တစဦ်းချငး်စသီို့မဟတုတ်ာဝန�ိ်သမူ�းအတကွလ်ာဘလ်ာဘေပး�ပးီ အဆိ�ုပချက ်

မ�းကိြုငငး်ဆနြ်ခငး်၊ ေတာငး်ဆိမုှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

လည်ပတ�်ကည့်�ြခငး်၊ ကာရာအိေုက၊ အ�ှပိခ်နး်မ�း၊ ဟိတုယမ်�း၊ ေလယာ�ခ်ရီးစ�မ်�း အစ�ိသည်တို့ကိ ုကိယုတ်ိငု ်ေပးေချပါ။

ေဘးကငး်�ပးီ သန့�်ငး်သပရ်ပေ်သာ ေနရာထိငုခ်ငး်မ�း ေပးေဆာငပ်ါ။

နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားထမံေှကာကခ်သံည့်အခေ�ကးေငမွ�းကိတုရားဝငက်န့်

သတခ်ျကမ်�းေငပွမာဏာအတငွး်၌သာေကာကခ်ြံခငး်ြဖင့ ်ဥပေဒစည်းမျ�း်မ�းကိ ုလိကု�်�ပါ။

တရားဝငေ်ြပစာ(ေြပစာ)ကိထုတုေ်ပး�ပးီ နည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ ှေပးေဆာငသ်ည့် ပမာဏကိ ု�ငး်လငး်ြမငသ်ာေစပါ။

�ကးီ�ကပ်ေရးအဖွ့ဲအစညး်(လပု်သားေစလွှတသ်ည့�်ိငု်ငံ�င့ှ်)

�ကးီ�ကပ်ေရးအဖွ့ဲအစညး်(ဂျပန�်ိငု်ငံတွင်)

နညး်ပညာသင်တနး်လကေ်တွ့အေကာင်အထညေ်ဖာသ်ူ

သင်တနး်သားေစလွှတသ်ည့အ်ဖွ့ဲအစညး်

နညး်ပညာသင်တနး်သား

01. လပုသ်ားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမလှာဘထ်ိးုြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွတည်ခငး်ဧည့်ခရံမှုမ�းကိ ုြငငး်ဆိပုါ။လာဘထ်ိးုြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွတည်ခငး်ဧည့်ခရံမှုမ�းကိ ုြငငး်ဆိပုါ။

02. လပုသ်ားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမ�း�ငှ့လ်မူသသိမူသစိာချ�ပမ်�းကိြုငငး်ဆိပုါ။

03. စာ�ကစ်ာတမး်အတ�ုပလပုြ်ခငး်�ငှ့ ်လကခ်ြံခငး်မ�းကိ ုရပတ်န့ပ်ါ။စာ�ကစ်ာတမး်အတ�ုပလပုြ်ခငး်

04. နညး်ပညာအလပုသ်ငေ်လက့ျင့ေ်ရးဥပေဒ၏စညး်မျ�း်မ�း�ငှ့အ်ည�ီကမိ�်ှုနး်၊အေ�ကာငး်အရာ

�ငှ့ေ်ဖာြ်ပချကမ်�း�ငှ့အ်ညစီစေ်ဆးြခငး်�ငှ့ေ်တွ့ဆံ�ုွှန�်ကားြခငး်�ပလပု�်ကပါစို့။�ငှ့ေ်ဖာြ်ပချကမ်�း�ငှ့အ်ညစီစေ်ဆးြခငး်�ငှ့ေ်တွ့ဆံ�ုွှန�်ကား

စညး်မျ�း်မ�း�ငှ့အ်ည�ီကမိ�်ှုနး်၊အေ�ကာငး်အရာ

06. သငတ်နး်ေပးသ၏ူ လပုင်နး်အေြခအေနကိ ုတကိျစာွ ��းလည်ပါ။လပုင်နး်အေြခအေနကိ ုတကိျစာွ ��းလည်

07. နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်းသို့အေ�ကာငး်�ကား�ပးီ အစရီငခ်ရံန ်ေသခ�ပါေစ။အစရီငခ်ရံန ်ေသခ�

05. အ�ကမိေ်ရမ�းမ�းဆကသ်ယွမ်ှုမတှဆင့ ်နည်းပညာအလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ�း

၏ စစမ်နှေ်သာခစံားချကက်ိ ု��းလည်ရန ်�ကးိစားပါ။စစမ်နှေ်သာခစံားချကက်ိ ု��းလည်ရန ်�ကးိစားပါ။

08. ကိယုဝ်နေ်ဆာငြ်ခငး်၊ထခိိကုဒ်ဏ်ရာ၊��မကျနး်မှုစတာေတကွိအုေြခခ�ံပးီကာယက�ံငထ်ခိိကု်

နစ�်�ေစမှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။နစ�်�ေစမှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

09. နည်းပညာဆိငုရ်ာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်သားမ�းအေပ�လူ့အခငွ့အ်ေရးခ�းေဖာကမ်ှုမ�း ပေပ�ကပ်ါေစ။

20. အဖွ့အဲစည်းမ�း�ငှ့ေ်လက့ျင့ေ်ရးအေကာငအ်ထည်ေဖာသ်မူ�း၊�ကးီ�ကပေ်ပးသမူ�း

အတကွ ်လာဘလ်ာဘ�ငှ့ ်အလနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။လာဘလ်ာဘ�ငှ့ ်အလနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ုေ�ာင�်က�ပ်ါ။

18. မြဖစမ်ေနသငတ်နး်တည်ေနရာေြပာငး်ရနေ်�းချယလ်ိပုါက�ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်း

�ငှ့ ်တိငုပ်ငပ်ါ။�ငှ့ ်တိငုပ်ငပ်ါ။

မြဖစမ်ေနသငတ်နး်တည်ေနရာေြပာငး်ရနေ်�းချယလ်ိပုါက�ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်း

17. အသကေ်မးွဝမး်ေ�ကာငး်�ငှ့မ်မိကိိယုက်ိခုခုကံာကယွရ်နအ်တကွဂ်ျပနစ်ာကိေုလလ့ာပါ။ဂျပနစ်ာကိေုလလ့ာပါ။

16. �ိငုင်ြံခားနည်းပညာအလပုသ်ငသ်ငတ်နး်အဖွ့အဲစည်း�ငှ့�်ကးီ�ကပေ်ရးအဖွ့အဲစည်းသို့

မပျကမ်ကကွအ်ေ�ကာငး်�ကား�ပးီ အစရီငခ်ပံါ။မပျကမ်ကကွအ်ေ�ကာငး်�ကား

15. နည်းပညာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားအာမခဝံင�်ကပါစို့နည်းပညာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားအာမခံ

14. အလပုေ်ဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဥပေဒကိ ုတငး်တငး်ကျပက်ျပ ်လိကု�်��ကပါစို့အလပုေ်ဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဥပေဒကိ ုတငး်တငး်ကျပက်ျပ ်လိကု�်��ကပါစို့

13. အလပုသ်မား စခံျိနစ်�ံွှနး် ဥပေဒကိ ုအတအိကျ လိကု�်��ကပါစို့အလပုသ်မား စခံျိနစ်�ံွှနး် ဥပေဒကိ ုအတအိကျ လိကု�်��ကပါစို့

12. သငတ်နး်သားမ�းကိသုငတ်နး်အစအီစ��်ငှ့အ်ညီအလပုတ်ာဝနမ်�းထမး်ေဆာင ် �ကပါစို့။သငတ်နး်သားမ�းကိသုငတ်နး်အစအီစ��်ငှ့အ်ညီအလပုတ်ာဝနမ်�းထမး်ေဆာင ် �ကပါစို့။

11. အလပုသ်မားေစလွှတသ်ည့်အဖွ့အဲစည်းမလှာဘေ်ပးြခငး်�ငှ့အ်လနွအ်ကျံွ ဆကဆ်မံှုမ�းကိ ု ြငငး်ဆိပုါ။

10. တရားမဝငေ်��ေြပာငး်ေနထိငုသ်မူ�း (ထကွေ်ြပးသမူ�းစသည်ြဖင့)် အ

လပုခ်န့အ်ပြ်ခငး်ကိ ုရပတ်န့ရ်န။်

တရားမဝငေ်��ေြပာငး်ေနထိငုသ်မူ�း (ထကွေ်ြပးသမူ�းစသည်ြဖင့)်

19. ထကွေ်ြပးရနတ်ိကုတ်နွး်ေသာပွစဲားကိ ုမဆကသ်ယွပ်ါ�ငှ့၊် ဆကသ်ယွလ်ာပါက�ကးီ�ကပ်

ေရးအဖွ့အဲစည်းထ ံသတငး်ပို့ပါ။ေရးအဖွ့အဲစည်းထ ံသတငး်ပို့ပါ။

�ိငုင်ြံခားသားနညး်ပညာအလပုသ်င ်စနစ၊်ကျွမး်ကျငလ်ပုသ်ားစနစ ်လမိလ်ည်မှု တိကုဖ်ျကေ်ရး လှုပ�်ားမှုလမိလ်ည်မှု တိကုဖ်ျကေ်ရး လှုပ�်ားမှု

နည်းပညာဆိငုရ်ာ အလပုသ်င ်သငတ်နး်သားမ�းထမံ ှေကာကခ်သံည့် အခေ�ကးေငမွ�းကိ ု

တရားဝင ်ကန့သ်တခ်ျကမ်�းအတငွး် ထား�ိသင့သ်ည်။

21.

တရားဝင ်ကန့သ်တခ်ျကမ်�းအတငွး် 

ကာယက�ံငထ်ခိိကု်


